Kasvun Verso/Ehdokasesitys

Vastaaja:

Vastaus:
11.02.2025, 14:41 - 11.02.2025, 15:12

1. Palkittava seurakuntalaisvastuun hanke, innovaatio tai teko:

Toivon Tarinoita - kahvila

Palkintoehdokkaan Seurakuntalaiset tarjoavat toisilleen hengellisen yhteyden ja elaméan jakamisen paikan.
kuvaus:

Vapaamuotoinen Nokian seurakunnassa on alkanut syksylla 2024 uusi Toivon tarinoita -kahvila. Kahvila
perustelu palkinnolle: tavoittaa kerran kuukaudessa 20-30 naista eldaman tarinoiden ja toivon aéarelle. Toiminnan

ovat kaynnistaneet ja toteuttavat vapaaehtoiset.

2. Miten palkittava ilmi¢ synnyttaa yhteytta ja osallisuuden kokemusta? *

Toivon tarinoita -kahvila toimii tdysin vapaaehtoisten naisten voimin. Vapaaehtoiset uskovat, ettd heidan ja monien muiden
lapikaymilla vaikeuksilla on ollut merkitys, ja he voivat tarinoidensa avulla olla rehellisid, avoimia ja auttaa muita. Vaikeat
elamanvaiheet ovat pysayttdneet, murtaneet ja karsineet. Kun ihminen on luotu kivun kautta uudelleen, ja hén on oivaltanut
jotakin syvaa, han haluaa ojentaa katté viela kivun keskella kamppaileville. Kahvilassa pyritdan tarjoamaan vertaistukea
elaman vaikeuksiin.

3. Miten palkittava ilmi6 lujittaa seurakuntayhteytta ja kasvua? *

Tavoitteena on lisata ja vahvistaa osallistujien toivoa, henkista ja hengellista hyvinvointia, kristittyjen osallisuutta ja
yhteenkuuluvuutta. Tavoitteena on tavoittaa ja jatko-ohjata uusia ihmisia seurakuntien pariin, lujittaa seurakuntayhteytta ja
lisata yhteiskristillista toimintaa paikkakunnalla. Tavoitteena on tarjota henkisté hyvinvointia etsiville kristillinen matalan
kynnyksen vaihtoehto. Tavoitteena on myds avoimesti tarjota naisille mahdollisuus osallistua seurakunnan toimintaan
mielekkaalla ja kullekin sopivalla tavalla.

4. Miten palkittava ilmié mahdollistaa avointa osallistumista ja ihmisten toimijuutta? *

Talla hetkella Toivon tarinoita -kahvilan vapaaehtoisena toimii 9 vapaaehtoista. Toivon tarinoita -kahvila tarjoaa tilaa
monenlaiselle vapaaehtoisuudelle. Keittiossa, juontajana, musiikissa, kertojana ja rukoilijana. Ryhma vapaaehtoisia on
kasvanut syksyn aikana ja osallistujien maaréa on tuplaantunut.

5. Miten palkittava ilmid vahvistaa seurakunnan todistusta ja palvelua paikkakunnalla tai laajemmin? *

Toivon tarinoita -kahvila antaa mahdollisuuden kokea hengellista yhteytta ja vertaistukea. Kahvila antaa myés
vapaaehtoisille omannékdisen toimintakentan.

6. Miten palkittava ilmi6 on levitettavissa toisiin seurakuntiin? *

Vapaaehtoiset ovat kirjoittaneet Toivon tarinoita -kahvilan konseptikasikirjan.

7. Ehdotukseen liitetdan laajempi kuvaus ja perustelut erillisena liitteena. Ehdotukseen on suositeltavaa liittda myos
esittelyvideo (max 3 min). Mikali videon liittdminen ei onnistu (liitteiden koko max 50 MG), sen voi l1ahettda myos linkkina
sahkopostitse tampere.tuomiokapituli@evl.fi. *

Toivon tarinoita -kahvila_konseptikésikirja (1) (2).docx -


https://api.webropolsurveys.com/File/GetStoredFile?storedFileId=8a401374-5921-43eb-9aeb-b7e061723b40

8. Palkinnon ehdottaja *

Etunimi Sanna
Sukunimi Erkanaho
Matkapuhelin 0406483331

Sahkoposti sanna.erkanaho@evl. fi



Toivon tarinoita -kahvilan konseptikasikirja
21.1.2025

Mika: Toivon tarinoita -kahvila

Mihin pyritdén: Tavoitteena on lisaté ja vahvistaa osallistujien toivoa, henkista ja hengellista hyvinvointia,
kristittyjen osallisuutta ja yhteenkuuluvuutta. Tavoitteena on tavoittaa ja jatko-ohjata uusia ihmisié
seurakuntien pariin, lujittaa seurakuntayhteyttd ja lisata yhteiskristillisté toimintaa paikkakunnalla.
Tavoitteena on tarjota henkista hyvinvointia etsiville kristillinen matalan kynnyksen vaihtoehto. Tavoitteena
on my@ds avoimesti tarjota naisille mahdollisuus osallistua seurakunnan toimintaan mielekkaalla ja kullekin
sopivalla tavalla.

Toimintakonseptia rakennetaan ja hiotaan ensimmainen toimintakausi syksysta 2024-kevaaseen 2025 ja
sen jalkeen se on levitettavissd Suomen muihin luterilaisiin seurakuntiin.

Tavoitteena on luoda uusi, innovatiivinen toimintamalli, joka luo uutta aktiivisuutta, mahdollistaa
osallistavan toimintakokonaisuuden ja synnyttda sitoutumista sekd seurakuntaan etté konseptiin.
Parhaassa tapauksessa ihminen |0ytaa sielté rinnallakulkijoita ja ystévyyssuhteita ja voi avoimesti jakaa
elaménsd ilot ja surut sekd kasvaa uskossa.

Mita tehdé@an: Tarjotaan kahvilamainen tunnelma, kahvia/teeté/leivonnaisia, musiikkia, rauhallinen &
hyvéksyva, rakkaudellinen ilmapiiri. Kasitella&dn koskettavia ja syvéllisi& teemoja, kerrotaan toivoa tuovia
tarinoita epataydellisten inmisten epataydellisestd elamasta, toteutetaan ohjattu tarinankerronta
tilaisuuden teemasta. Edistetdén avoimuutta, jakamista, kohtaamista, vertaistukea, rohkaisua, toivon
levidmista. Toivon tarinoita -kahvilassa luodaan mahdollisuus omakohtaiseen mietiskelyyn ja rukoukseen.
Liitetd&n hyvinvoinnin lisddmiseen ja sielunhoidollisten kysymysten kasittelyyn Raamatun sanaa,
rohkaisevia raamatunjakeita ja mahdollisuus jakaa kokemuksiaan muiden kanssa. Toteutetaan strukturoitu
kokonaisuus aikatauluineen ja toistuvine siséltéosuuksineen, joita ovat Halleluja, tunnet sydameni -
tunnuslaulu ja Herran siunaus tilaisuuden lopuksi. Tarjotaan keskusteluyhteytta ja rukouspalvelua.

Mita ei tehda: Ei tarjota mustavalkoisia ja valmiita ratkaisuja, ei oteta kantaa seurakuntia erottaviin
teologisiin opillisiin kysymyksiin. Ei hosuta, séhelleta tai kiirehdita. Ei pideta luentoja tietystd aiheesta vaan
kuulija on aktiivinen osallistuja paivan teemaan.

Milloin: sunnuntai-iltaisin, noin 1 krt/kk, syksysta 2024 alkaen, kokonaiskesto noin 1,5 h
Missé: Nokialla ev.lut. srk:n tila Pakari Pappilan pihapiirissd, Valkamankatu 2 C, Nokia
Kenelle: pd&dkohderyhmad on naiset, jotka etsivat elamaansa uudistusta, uutta rauhaa ja toivoa

Mita erityista: Toivon tarinoita -kahvila

- yhdistaa kristillisen sanoman, uskon Jeesukseen, henkiseen hyvinvointiin

- vastaa inmisen kokonaisvaltaiseen tarpeeseen voida hyvin

- luo sielunhoidollisten kysymysten tutkisteluun ja mietiskelyyn kristillisen viitekehyksen

- tarjoaa vaihtoehdon suosituille ei kristillisille itsehoitomenetelmille ja ajatusmalleille, jotka keskittyvat
henkisen hyvinvoinnin kohentamiseen mm. myénteisen ajattelun, rentoutumisen ja aistikokemusten



keinoin

- hyodynté4 ja tunnustaa ihmisyyden kokonaisvaltaisuuden

- laskeutuu inhimillisyyden tasolle

- kasittelee yleisid, mutta usein vaiettuja aiheita

- kohtaa niitd pahoinvoivia ihmisig, joita perinteinen seurakuntien diakoniatyd tai hengellinen ty0 ei tavoita
- tarjoaa erityisesti naiselle tarkedn monipuolisesti aisteja hemmottelevan kokemuksen kahvilaelamyksen
avulla (&&ni, maku, tunto, ndkd, henkinen yhteys).

Miksi: Jumala on luonut ihmiset toisiaan varten. Jumala auttaa ja tukee ihmisid [&himmaisten kautta.
Vaikeat elaménvaiheet ja elaméankokemukset yhdistévat inmisi ja tarjoavat kanavan tukea, rohkaista ja
valittdd Jumalan rakkautta ja kokea kristittyjen yhteyttd. Jumala on kanssamme karsimyksen ja
epéonnistumisten keskelld, Han on vierellamme. Toivon tarinoita -kahvilan aiheet kumpuavat
epéataydellisten ihmisten epatéaydellisyydesta. Teemat kasittelevat arkipéivan kipukohtia ja kasvunpaikkoja,
joiden lapieldmiseen meilld on apu: Jeesus pelastaa, parantaa ja vapauttaa.

Kun ihminen tulee kohdatuksi ja kuulluksi esimerkiksi ahdistuksessaan tai ylivireystilassaan, surussaan tai
yksindisyydesséan, fyysisissa oireissaan, hyva yhteys vahvistuu kaikkiin suuntiin. lhminen rakastaa
helpommin itsedan, ymmarté4 paremmin toisia ja saa uutta luottamusta Jumalaan. Kun asioista puhutaan
suoraan ja asioiden oikeilla nimill&, luottamus ihmisten valill4 lisé&ntyy. Ahdistunut ja stressaantunut
ihminen voi esimerkiksi tuntea olevansa itsensé ulkopuolella. Kokemus voi olla pelottava. Naisté arkisista
monia ihmisié koskevista asioista ja kokemuksista tulee voida puhua myds kristillisessé seurakunnassa
avoimesti. Luottamus ihmisten vélill on silta ihmisen luottamuksen avautumiseen myds Jeesukseen ja
Jumalaan. Ensin taytyy voida luottaa sanoman valittdjaan ennen kuin voi luottaa itse sanomaan. Toivon
tarinoita -kahvilan vapaaehtoiset uskovat, ettd heidan ja monien muiden lapikaymilla vaikeuksilla on ollut
merkitys, ja he voivat tarinoidensa avulla olla rehellisig, avoimia ja auttaa muita. Vaikeat elamanvaiheet
ovat pysayttaneet, murtaneet ja karsineet. Kun ihminen on luotu kivun kautta uudelleen, ja han on
oivaltanut jotakin syvaa, han haluaa ojentaa kéatta viela kivun keskella kamppaileville.

Kenen toimesta:

Toivon tarinoita -kahvila toteutetaan vapaaehtoisten vastuuhenkiliden avulla. Nokialla ryhmé on
muodostunut itseohjautuvasti. Sama ryhma on rukoillen valmistellut koko kokonaisuuden ja laatinut
konseptikéasikirjan. Nokialla toteutettavien Toivon tarinoita -kahvilan vastuuhenkiliksi ilmoittautuivat
ensimmaiselle toimintakaudelle Aija Puustelli, Tarja Luukko, Seija Partanen, Titta Helmilahti ja Virpi
Makkonen. Toiselle toimintakaudelle joukko kasvoi, mukaan tulivat muun muassa Nana Haveri, Elina
Kiviméki, Elina Lind. Tiimi tukee tarinankertojaa ja hoitaa k&ytannon jarjestelyt, rukoilee, kutsuu
tapahtumaan muita, varmistaa puitteet.

Nokialla toimivia kristillisia seurakuntia toivotaan antamaan tukensa Toivon tarinoita -kahvilalle sallimalla
maininnan “Toivon tarinoita -kahvila toteutetaan yhteiskristillisesti/ Tilaisuus on yhteiskristillinen tms.”

Miten: Toivon tarina -kahvila aukeaa 17.30, jolloin alkaa kahvi/tee- ja leivonnaistarjoilu. POydissé
kukka/kynttil& tms. tunnelmaa tuovaa somistusta. Tarjoilun yhteydessa voi rupatella ja vaihtaa kuulumisia.
Tunnelma on kahvilamaisen rauhallinen ja miellyttava. Taustalla soi eldava musiikki. Tarjoilun jalkeen
esitelldén illan teema ja luetaan siihen liittyvd raamatunjae ja rukoillaan lyhyesti illan ja osallistujien
puolesta.

Alkuksi esitellaan illan tarinankertoja/t ja keskustelun ohjaaja. Ohjattu tarinankerronta/keskusteluosuus
illan teemasta kest&a noin 30 min. Vieraana voi olla aivan tavallinen nainen tai joissain tapauksissa teemaan
liittyva asiantuntija. Tarinoihin tule siséltyé haasteiden ja vaikeuksien kuvailujen lisdksi mydnteisia



esimerkkeja, luottamusta lisénneité oivalluksia, vapautta ja voimaa tuotteita havaintoja, mahdollisia
ratkaisuja, koskettaneita raamatunjakeita tms. Toivon tarinoiden tulee kannustaa mydtaelamaan itseé,
asioita, toisia ihmisié ja olosuhteita sekd antamaan Jumalalle tilaa toimia.

Keskustelun fasilitointi on tarpeen erityisesti silloin, mikali on useampi henkild tarinoimassa tai kun
osallistujia haastetaan jakamaan omia kokemuksia. Osallistumiselle on hyva antaa mahdollisuus.
Osallistuminen voi olla yksityista mietiskelyé aiheen pohjalta, pariporinaa tai yhteistd jakamista tilanteen
mukaan. Esimerkiksi tarinaosuuden jalkeen on mahdollisuus mietiskelld ja tutkia aihetta omakohtaisesti.
Musiikilla voi rytmittaé reflektointia. Osuuden aluksi voi esimerkiksi soida hetken tunnuslaulu sanojen
kanssa (Halleluja, tunnet sydameni), jonka jalkeen musiikki vaimenee instrumentaaliksi ja alkaa
hiljentymisen hetki, noin 10 min. itselle sopivalla tavalla. Omaa sisinté voi purkaa mygs esim. kirjoittamalla.

Taman jalkeen halukkaille voidaan tarjota mahdollisuutta jakaa omia pohdintojaan vield esim.
vierustoverille. Keskeisté on levollisuus, rauha, kiireettomyys ja kohtaaminen.

Virallinen osuus paattyy viimeistééan klo 19 Herran siunaukseen.Sen jalkeen on mahdollisuus esirukoukseen.

Miten valmistaudutaan Toivon tarinoita -iltaan:

Toivon tarinoita -iltaan valmistaudutaan rukoillen ja Jumalan l&dsnéoloa ja johdatukseen tukeutuen.
Vastuuhenkilot kokoontuvat yhteen rukoilemaan tarinankertojan puolesta. Tarinankertoja valmistautuu
itsendisesti ohjeiden pohjalta kertomaan oman tarinansa. Esirukousillassa tarinankertoja kertoo
ensimmaisen version tarinasta tiimilaisille. Tiimil&iset rohkaisevat ja antavat tarvittaessa rakentavaa
palautetta, jotta tarinan ydinsanoma ja viesti toivosta kirkastuu. Harjoittelu on tarinankertojalle tarkeag,
jotta han tulee tutuksi oman tarinansa kanssa ja mahdolliset ronsyt karsiutuvat ja oleellisin viesti jasentyy
tarinankertojalle itselleenkin.

Kaytannon jérjestelyvastuista sovitaan ajoissa. Kahvilatunnelman luominen edellyttd4 panostusta
kahvipoytéaén. Tarjoilupdydéssa on hyva olla esim. suolaista, suklaata ja jokin wow-efekti, joka tuo
erityisyyden ja hemmottelun vaikutelman, miké kahvilatunnelmaan erityisesti liittyy. Tarjoilun tulisi vaihtua,
jotta mielikuva runsaudesta ja houkuttelevuudesta séilyy. Kahvipdydassa on hyvé olla uusia ideoita ja
varmoja suosikkeja. Sesonkeja tulee hyddyntad, esim. laskiaisena laskiaspullia jne. Tarjoilun liséksi juomina
kahvia, teetd ja vettd/mehua. POytaliina, posliiniastiat, kauniit servetit ja poytakoristeet luovat kutsuvan ja
osallistujaa arvostavan tunnelman.

Miljodseen vuodenajasta riippuen sopii hyvin ulkotulet tai muuta elementit, joilla tulija voidaan lampimasti
toivottaa tervetulleeksi.

Rooleista tulee sopia, jotta tilanne sujuu hillitysti. Keittiotn tarvitaan vastuuhenkilGité riittavasti hyvissa
ajoin, jotta tunnelma ja harmonia séilyy, eika keittiostéd kantaudu hairi6ita. Ovella on hyvéa olla henkil6, joka
ottaa lampimasti jokaisen vastaan. Mahdollisuuksien mukaan voi kysy4, saako halata, ja tulijoita voi
halata,mikali se suinkin tuntuu luotevalta. Oleellista olisi antaa tulijoille vaikutelma, ettd he ovat todella
tarvetulleita. Kontakti ja kohtaaminen on térkeéa.

Tekniikka ja &anentoisto, musiikki tulee jarjestéé paikoillaan ajoissa. Tarinankertojan tulee testata
mikrofonia ajoissa. Mikrofoni on hyva olla kdytdss, jotta herkistava ja tunteita synnyttava tarina ei kaipaa
pinnistelyd kuuntelijalta eik& tarinankertojalta.



Tiimilla on kdyttssaan yhteydenpitokanava, jossa varmistetaan ja tarkistetaan vastuita ja jaetaan tehtévia,
ja jossa myds seurakunnan yhteyshenkilot ovat tiedon lahteilld kulloisestakin tilanteesta.

Seurakunnan yhteyshenkil 6t toimivat tukijoina mm. viestintdan ja markkinointiin liittyvissa tehtévissé,
kuten FB-mainokset, verkkosivu-uutisointi, flyerin teko. Seurakunta tarjoaa tilan ja tarjoilua varten aineet.
Tiimilaiset valmistelevat ja jarjestelevat tilan kahvilakuntoon itsendisesti ja valmistavat tarjoilut sek&
hoitavat kaytdnnon jarjestelyt illan aikana.

Miten osallistujia aktivoidaan:

lllan aikana

- haastetaan kuulijaa prosessiin ja tydstamaan omakohtaisesti illan teemaa esim. kirjoittamalla ja
kertomalla omastaan avoimesti mietiskelyosuuden jalkeen muille

- tarjotaan mahdollisuutta tulla kertomaan oma tarina esimerkiksi seuraavalle kaudelle

- kerrotaan vastuutehtavistg, joita Toivon tarinoita -kahvilan pyorittdminen tarjoaa esim. voi ilmoittautua
leipomaan

- jaetaan teemaan soveltuvista seurakuntien muista toiminnoista ja tilaisuuksista, joihin voi osallistua.

Liitteet:

Esimerkkeja Toivon tarinoista

Toivon tarina -runko

Toivon tarinoita -kahvilan alkuhistoria



Liite: Esimerkkeja Toivon tarinoista

Toteutuneet tarinat syksylla 2024 Nokialla

syyskuu

Miellyttdmisesta vapauteen

Toivoa tuovia tarinoita miellyttamisen lopettamisesta ja ein sanomisen hyvaksymisesta
Gal. 5:1, Joh. 8:36, Room. 8:15

lokakuu

Vahemman stressia, enemman rauhaa

Toivoa tuovia tarinoita matkasta kohti stressista kohti sisdista rauhaa. Esimerkkeja psykofyysisen
fysioterapian keinoista stressin hallintaan.

Joh. 14:27, Fil. 4:6-7, Psalmi 4:9

marraskuu

Irti h&peasta

Toivoa tuovia tarinoita hdpe&n monista muodoista. Keinoja selattaa hapea.
Ps. 25: 2-3, Room. 9:33, Hebr. 12:1-2, Johanneksen kirje 2: 24-25, Jes. 41:10

joulukuu

Levottomuudesta rauhaan

Toivoa tuovia tarinoita levottoman mielen tyynnyttamiseksi.
Jer. 29:11, Joh. 3:16, Ps. 32:8, Ps. 23

Kevat 2025

tammikuu
Naiseus, aitiys ja itsensa hyvaksyminen
Matt. 6.33, Ps 23

helmikuu
Anteeksiantamisen vaikeus ja ilo

maaliskuu
Rajattomuudesta turvallisiin rajoihin

huhtikuu

Menetyksesta selvidminen

Tarina-aihioita tulevaan

Yhdessa ahdistusta vastaan
Toivoa tuovia tarinoita ahdistuksen kasittelysta ja selattamisesta.
Psalmi 23:4, Psalmi 91:2,4-6, Psalmi 32:8



Matkakumppanina masennus
Toivoa tuovia tarinoita masentuneen lahella tai masennuksen keskella elamisesta.
Psalmi 34:18, Jes 41:10, Psalmi 42:12

Voimia vanhemmuuteen — yli vaikeiden vaiheiden
Toivoa tuovia tarinoita vanhemmuudesta, kun oma nuori kamppailee kriisissa.
2.Kor 1:3-4, Matt. 19:14

Elaman kipinditd itsetuhoisuuden pimeyteen
Toivoa tuovia tarinoita itsetuhoisista ajatuksista karsiville tai itsetuhoisten laheisille.
Jer. 29:11, , Jes 40:31, Psalmi 121:7-8, Room. 15:13

Rakkaudella & kunnioituksella viimeiset palvelukset
Toivoa tuovia tarinoita, kun sydénta painaa ikéantyvien ldheisten hoitaminen.
1.Tim. 5:4,8, 2. Kor. 4:1

Hyvastien hetkella
Toivoa tuovia tarinoita oman tai laheisen kuoleman lahestyessa.
Joh. 11:25-26, Room. 14:8



Liite: Toivon tarina -runko

Toivon tarina -runko

kesto
1. Johdanto 2min
Osion tarkoituksena on esitelld illan aihe ja tarinankertoja aidosti siten,
etta kuulija voi samaistua henkil6on. Esittelyssé voi mainita henkilén toivon
tarinaan liittyvén henkisen séron/haavan. Tittelid, asemaa tai koulutusta ei
tule korostaa. Pelkaa etunimikin riittaa.
Apukysymyksia haastattelijalle/kertojalle:
Mik& on illan aihe?
Kuka kertoo illan aiheesta tarinan?
Miten illan aihe liittyy kertojan elamé&éan yleisella tasolla?
Millaisessa elaméntilanteessa kertoja eléé nyt?
2. Polku tdhan 6 min

Osion tarkoituksena on kertoa toivon tarinan taustoja ja alkua, historiaa.

Osiossa keskitytéaén kuvailemaan tilanteita ja ratkaisuja, jossa moni kuulija
kamppailee omassa arjessaan.

Apukysymyksia haastattelijalle/kertojalle:

Miksi olet tdss& nyt? Millainen on ollut polkusi tdhén hetkeen?
Mist4 tarina sai alkunsa? Missé on tarinan juuret?

Millaista elamé&a elit? Mitka asiat tayttivat mielesi? Mité arvostit?
Mitd tarpeita toiminnallasi taytit? Mihin pyrit?

Mist& toimintamallisi kumpusi? (lapsuus, nuoruus, voimakkaat persoonat
l&hipiirissa, kokemukset)

Mité tunteita tunsit? Millaiset ajatukset valtasivat mielesi?

Miten puhuit itsellesi? Miten suhtauduit itseesi?

Miten suhtauduit muihin?

Miten voit/jaksoit?




3. Ké&&nnekohta ja keskeneraisyyden tunnustaminen

Osion tarkoitus on kuvailla omakohtaisen tarinan avulla kdannetta
toiveikkaampaan elamaan ja havahtumista, muutosta parempaan seka
keskenerdisyyttd, matkalla olemista.

Apukysymyksia:

Mist4 tiesit, ettd asioiden tulee muuttua? Mika oli syséys tehdé asioita eri
tavoin? Mika kdynnisti muutosprosessin?

Miten Jumala liittyi muutoksen kdynnistysvaiheeseen?

Mité teit muuttaaksesi ajatteluasi?

Mist& ja miten etsit apua? Millaisia tunteita tunsit? Millaisia tarpeita
tunnistit? Misté pyrit pois? Mita koitit lisatd elamaasi?

Milla sanoilla/kielikuvilla/tunnelmilla/vareilla/tunteilla kuvailet
keskeneraisyyttasi/kasvuasi, jonka keskella yha olet/tasapainottelet?
Minké kanssa yhé tasapainottelet?

Mitka asiat ovat sinulle vaikeita oman hyvinvointisi kannalta edelleen?
Millaisessa maisemassa/séaéssa taivallat nyt?

8 min

4. Toivoa ja vertaisuutta muille

Osion tarkoitus on jakaa koetun elamantarinan tarjoamia hengellisia
oivalluksia ja Raamatun lohduttavia kohtia muille inhimillisesti ja ndyrasti.
Rosoisuus, sarot, uudelleen alkaminen ja armon vastaanottaminen joka
aamu ovat yha osa elaméa, valmista ei tullut. Kerro avoimesti esimerkein,
missa kohdassa prosessia olet talla hetkelld oman eldmési tarinassa
kasvamassa ja kokemassa.

Miten ja misté I0ysit apua/helpotusta elamé&asi?

Miten arvomaailmasi on muuttunut? Mitd asioita nykydan pidat térkeind?
Mitka asiat olet jattanyt elamassési vahemmalle? Mihin nykydan panostat?
Mika tuottaa sinulle iloa?

Milla mielelld juttelet Jumalan kanssa sinulle kipeésté aiheesta?

Mika raamatunjae / hengellinen laulu / teksti on hoitanut, koskettanut?
Millaiset asiat/harjoitteet/askareet helpottavat elaméaasi?

Mitk& viisaudet/sanat kannattelevat sinua?

Mika oivallus on lohduttanut/kannatellut/tuonut rauhaa ja tyyneytta?
Mika tuo sinulle toivoa?

14 min




Liite: Toivon tarinoita -kahvilan alkuhistoria

Kaksi tavallista naista istui kahvilla. He juttelivat ja kertoivat elamansa tarinoitaan toisilleen. He tulivat
kosketetuiksi hoitaessaan toisiaan kohtaamalla, kuuntelemalla, rukoilemalla ja jattdmalla tarinansa aiheet
ja asiat Jumalan hyviin k&siin. He joivat kahvia ja soivat pullaa. Heidén tuli parempi olla.

He miettivat, ettéd elamén kipeille kokemuksilla on oltava joku laajempi merkitys. Raskaiden vaiheiden ja
asioiden elamiselle on oltava joku tarkoitus. Akkia he olivat yhta mielta siité, ettd Jumala kutsuu puoleensa
sar6jen kautta, Jumala tulee sisimpddmme murtumisen kautta.

- Haluaisin perustaa kristillisen kahvilan, sanoi Aija.
- No perustetaan, sanoi Tarja.



